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Complément alimentaire avec des vitamines, minéraux et autres substances.
Mode d’emploi: Mélangez 1 portion par jour (= 1 mesurette rase) dans le repas au choix, 
ne mélangez pas dans de l’eau.
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un 
style de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée 
des jeunes enfants.  
Ingrédients: voir à l’intérieur

Produktnr. / Productnr. / N° de produit:  : 21814-v1

Metagenics Belgium BVBA  – E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
Info : +32(0)59 80 58 24 – www.bariatricadvantage.eu

240 g ℮

L : 
Mindestens haltbar bis Ende  / Best before end /  
À consommer de préférence avant

HIER ÖFFNEN 
OPEN HERE 
OUVRIR ICI

120 Portionen - Streupulver / 
servings - powder / portions - poudre

Geschmack: Natur / Flavor: Neutral
Goût nature

Nährstoff  / Nutrient / 
Nutriment

Pro empfohlene Tagesdosis  
Per recommended daily serving
Par portion journalière conseillée

*RE
*RI
*AR

Vit. A
Vit. B1
Vit. B2
Vit. B3
Vit. B5
Vit. B6
Vit. B12
Vit. C
Vit. D
Vit. E
Vit. K

1200 µg
4,2 mg
2,8 mg
32 mg
12 mg
2,8 mg
500 µg

160 mg
50 µg

24 mg
135 µg

150%
382%
200%
200%
200%
200%

20000%
200%

1000%
200%
180%

Nährstoff  / Nutrient / 
Nutriment

Pro empfohlene Tagesdosis  
Per recommended daily serving
Par portion journalière conseillée

*RE
*RI
*AR

Folsäure / Folate (Metafolin®) 
Biotin / Biotine
Eisen / Iron / Fer
Chrom / Chrome 
Kupfer  / Copper / Cuivre
Jod  / Iodine / Iode
Mangan / Manganese / Manganèse
Magnesium / Magnésium
Molybdän / Molybdenum  / Molybdène
Selen / Selenium / Sélénium
Zink / Zinc 
Cholinbitartrat / Choline bitartrate / Bitartrate de choline
Inositol

400 µg
100 µg
14 mg
80 µg

1000 µg
225 µg

4 mg
60 mg
100 µg
105 µg

22,5 mg
5 mg
5 mg

200%
200%
100%
200%
100%
150%
200%
16%

200%
191%
225%

Ingredients :
Isomaltulose*, magnesium bisglycinate, ascorbic acid, zinc bisglycinate, iron fumarate, niacinamide, anti-caking agent: silicon dioxide, alpha-tocopheryl acetate, manganese citrate, calcium pantothenate, natural mixed tocopherols, thiamine
mononitrate, choline bitartrate, inositol, betacarotene, pyridoxal-5-phosphate, ribo� avin, copper citrate, retinyl palmitate, chromium picolinate, methylcobalamine, calcium-L-methylfolate, potassium iodide, selenomethionine, 
sodium molybdate, phytomenadione, biotin, cholecalciferol. Contains sugar.
*Isomaltulose is a source of glucose and fructose

Ingrédients :
Isomaltulose*, bisglycinate de magnésium, acide ascorbique, bisglycinate de zinc, fumarate de fer, niacinamide, anti-agglomérant: dioxyde de silicium, acétate d’alpha-tocophérol, citrate de manganèse, pantothénate de calcium, tocophérols
naturels mélangés, mononitrate de thiamine, bitartrate de choline, inositol, bêta-carotène, pyridoxal-5-phosphate, ribo� avine, citrate de cuivre, palmitate de rétinol, picolinate de chrome, méthylcobalamine, L-méthylfolate de calcium, iodure de 
potassium, sélénométhionine, molybdate de sodium, phytoménadione, biotine, cholécalciférol.  Avec des sucres.
*l’isomaltulose est une source de glucose et de fructose

Bestandteile: 
Isomaltulose*, Magnesium-Bisglycinat, Ascorbinsäure, Zink-Bisglycinat, Eisenfumarat, Niacinamid, Trennmittel: Siliciumdioxid, Alphatocopherylacetat, Mangancitrat, Calciumpantothenat, natürlich gemischte Tocopherole, Thiaminmononitrat, 
Cholinbitartrat, Inositol, Beta-Carotin, Pyridoxal-5-Phosphat, Ribo� avin, Kupfercitrat, Retinylpalmitat, Chrompicolinat, Methylcobalamin, Calcium-L-Methylfolat, Kaliumjodid, Selenmethionin, Natriummolybdat, Phytomenadion, Biotin, 
Cholecalcipherol. Mit Zucker.
*Isomaltulose enthält Glucose und Fruktose. 
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Nährwertangaben pro Portion / Nutritional information per serving: / Information nutritionnelle par portion :

Metafolin® ist ein eingetragenes Warenzeichen 
von Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland.
Metafolin® is a registered trademark of Merck KGaA, 
Darmstadt, Germany
Metafolin® est une marque déposée de Merck KGaA, 
Darmstadt, Allemagne*RE: Referenzeinnahme / RI: Reference Intake / AR: Apport de référence

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und anderen Inhaltsstoffen.
Gebrauchsanweisung: 1 Portion pro Tag (= 1 abgestrichener Messlöffel) mit Mahlzeit nach Wahl mischen. 
Nicht in Wasser au� ösen.
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung 
und eines gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren.  
Bestandteile: siehe Innenseite

Food supplement with vitamins, minerals and other substances.
Recommended use: Blend 1 serving daily (= 1 level scoopful) into the meal of your choice. 
Do not blend into water.  
Dietary supplements must not be used to replace a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. 
Do not exceed stated dose. Keep out of reach of young children. 
Ingredients: see inside
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